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Recht auf Erholung

Sehr geehrter Herr Laschet,

als Jugendverein erfahren wir taglich aus erster Hand unter welchem Druck und Stress junge
Menschen in der aktuellen Situation stehen.

Andauernd andern sich Vorgaben und Verordnungen, die Einfluss auf das tagliche Leben von
Kindern und Jugendlichen haben. Der Stress in der Schule steigt durch den Unterrichtsstoff,
der jetzt noch zusatzlich vermittelt wird, weil er in den letzten Monaten nicht umgesetzt wurde.
Dauerhaft werden Klassenrdaume bei niedrigen Temperaturen geliftet und mehrstindige
Klausuren ohne Pausen mit Maske geschrieben. An langen Schultagen gibt es fur viele Jahr-
gangstufen kein Mittagessen in der Schulmensa, weil nach Corona Vorgaben nicht genug Platz
fur alle ist. Zusatzlich lastet jeden Tag die Ungewissheit auf den Schultern der jungen Men-
schen, dass man von einem auf den anderen Tag in Quarantane kommt oder ins Homeschoo-
ling geschickt werden kann.

Trotz all dieser Umstande wird in der Schule jeden Tag immer noch Hochstleistung von den
jungen Menschen gefordert und alle leiden zusatzlich unter dem Stress, sich auf einen Schul-
abschluss unter diesen Bedingungen vorbereiten zu missen.

Wer so viel Stress und Druck hat braucht unbedingt einen entsprechenden Freizeitausgleich
mit Erholungsmadglichkeiten.

Die gleichen Regeln, die in der Schule fir mehr Stress sorgen, sorgen gleichzeitig auch dafir,
dass es in der Freizeit weniger Erholungsmaglichkeiten gibt.

Wir als Jugendverein konnen im Ehrenamt keine Angebote mehr verlasslich planen und vor-
bereiten, weil die kurzfristigen Verordnungen immer wieder alles durcheinanderwerfen. Wir
als ehrenamtliche Teamer*innen bemihen uns, auch weiterhin Angebote zu schaffen, die jun-
gen Menschen zur Erholung dienen. Aber auch wir kommen an unsere Belastungsgrenzen,
weil uns die Politik mit den kurzfristigen Verordnungen keine strategischen Planungsmaoglich-
keiten gibt.
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Wir sind uns bewusst, dass wir aktuell zum Wohle aller gewisse Einschrankungen hinnehmen
mussen. An dieser Stelle ist es uns allerdings besonders wichtig zu betonen, dass bei steigen-
der Belastung bei den jungen Menschen nicht gleichzeitig auch die Anforderungen an diese
erhoht werden konnen. Wir sehen auf Grund der vielen Riickmeldungen und Situationsbe-
schreibungen von jungen Menschen die korperliche und geistige Gesundheit der jungen Men-
schen langfristig gefahrdet.

Daher fordern wir als Jugendverein und Interessenvertreter der jungen Menschen, dass die
Gesundheit in der aktuellen Situation starker gewichtet wird als die schulische Leistung.

Des Weiteren fordern wir, die Freizeiterholung junger Menschen wieder mehr in den Fokus zu
ricken und das Bedirfnis junger Menschen auf Freizeit und Erholung ernst zu nehmen. Damit
dies moglich ist, brauchen wir in der Jugendarbeit entsprechende Verordnungen, mit denen
wir auch langfristig und planbar Angebote erméglichen konnen. Besonders fordern wir ein-
heitliche Regeln, die nachvollziehbar, transparent und in leichter Sprache formuliert sind, da-
mit wir die Umsetzung auch im Ehrenamt noch leisten kénnen.

CREW up your life

lexander Quirl
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